
 

 

 

Tips for the bunker 

Bunkers zijn over het algemeen een doorn in het oog voor golfers. Hoe 

krijg je de bal snel genoeg over de rand van de bunker? De rand is er 

alleen om een niet goed geraakte bal op te vangen, de goed geraakte 

bunkerslagen komen uit de bunker. Elke poging om de bal uit de bunker 

op te tillen (scheppen of lepelen), zal resulteren in het tegenovergestelde 

van het doel, ofwel het raken van de bal "dun" in de rand van de bunker of 

over de green of "dik" en in de bunker blijven. Dus opscheppen helpt niet. Een sandwedge heeft veel 

loft om de bal uit de bunker te slaan zonder je hulp. Wees niet bang om een grote backswing te maken, 

hoewel het doel niet ver weg is. Raak het zand voordat je de bal raakt, met het clubblad die onder de 

bal gaat, het zand tussen het clubblad en de bal fungeert demping, zodat de bal alleen maar 1/4 van de 

afstand gaat. 

 
Als u de bal meer links plaatst (bal tegenover je linker hak en linkeroor) en de stand van 

uw voeten iets wijder maakt dan normaal, dan heeft u een betere kans om eerst het 

zand te raken. 

 

 

Als je je voeten stevig ingraaft (iets dieper) in het zand, zal het ook helpen om de 
sandwedge lager door het zand te zwaaien. Zwaai de golfclub naar beneden en door het 
zand met versnelling, zodat het zand op de green terecht komt. Uw handen eindigen bij 
uw linkeroor, gewicht op de linkerkant van uw lichaam en borst gericht naar het doel. 
 
 

 

Wij hopen dat deze tips helpen om vanuit de bunker (dichter) bij de hole te komen. 
Paul & Roderick 
 
 
 

 

 


